Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

—_—

Cocher Johana

Klimkova Viktoria

Klimko Jakub

Kovacova Alzbeta

Kovacova Anicka

Krivosudska Hana

Krivosudsky Henrich

Sedilekova Eliska

Olo(N[foja|djw N

Skripcova Stella

5. 4. 2025 Senec

Casovy rozpis:

09:00 - 17:00 | Prichod, priprava lodi, vyplavanie
a tréning na vode, obed, vyplavanie
a tréning na vode, zbalenie lodi,
debrifing, navrat do Bratislavy.

Zhodnotenie:

Po prichode bola
hladina zrkadlovo
rovna prichystali sme si
lode a siedmi hned'

S prvymi zavanmi vetra

vyplavali na vodu. Olivia
Skurakova, ktora sa s plnym nasadenim ujala uUlohy asistentky
trénera nacvicovala s Anickou a Jakubkom obraty na brehu.
Vietor postupne zosilfoval a zacinajuci pretekari stracali istotu.
Bliziaci sa obed bol pre mnohych vytiuzenou prestavkou. ESte
pred obedom sme s Oliviou zobrali na vodu Jakubka, ktory to
Vietor v priebehu dna stdle silnel, popoludni to bolo ovela
naro¢nejsie ako pred obedom. Skudsenejsi jazdili sami, AlZzbetka
s EliSkou a s Anickou sa striedali na lodke s polovi¢nou
plachtou. Ukazalo sa to ako dobré rozhodnutie, dievéata ziskali

sebavedomie a verim, Ze im to uz vydrzi.

Jazdili sme sice Ciastocne kryti brehom, ale bafy dokazali

poriadne potrapit. Viki jeden
takyto suboj prehrala, ale ako
vidite na fotke, zobrala to

s usmevom.

Velmi prijemnym prekvapenim
bola pomoc od Karoliny Flesarovej, ktora sa Uplne sama, bez

poziadania, aktivne zapdjala a pomahala s tréningom.




